
 

Longeren  
met Leonne Van Gestel 

 
 
Na onze theorieles dressuur gaan we 
verder met een longeersessie.  
 
Een eerste sessie is theorie  
met “hands on” (dus zonder paard), 
waarbij je de basisprincipes krijgt 
uitgelegd en al kan oefenen met 
houding, zweepgebruik en 
lijnenbeheersing.  
Je brengt best een longeerlijn en dito 
zweep mee! 
 

op 7 Februari 2020 
om 20:00 (deuren om 19:30) 

zaal Den Berg te Ransberg  
 
Met deze uitleg en ervaring kan je dan 
aan de slag met thuisoefeningen. 
 
 
In de tweede sessie krijg je een individuele longeerles van +- 30min met je eigen paard/pony. 
Max 10 plaatsen! 
    

op zondag 8 maart 2020 tussen 13:00 en 18:00 
manege ’t Steenshof (Liefkensrode 4a, 3470 Kortenaken) www.steenshof.be 

    
Deelname:                  Leden ZAM 
1:Longeerles theorie Ransberg:  € 10       €    8. 
2:Longeerles (praktijk) ‘Tsteenshof:  € 35       €  30. 
 Wil je vanop de zijlijn volgen.(@5€ inkom, ZAM-leden gratis) 
 
Inschrijven via mail naar:  Filipdsmt@gmail.com  of sms +32 479 659 282 
We sturen u dan de betaalinstructies, je inschrijving wordt definitief na betaling.  
Nadien volgt een startlijst voor de praktijk.  
Bij voldoende interesse organiseren we wel een extra sessie “praktijk”. 
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